BO NONG NGHIEP & PTNT CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
PHAN HIEU TRUONG PH LAM NGHIEP Dgc 1dp - Ty do - Hanh phiic

S0:40.3. /TB-PH "DHLN-TN&MT Déng Nai, ngav 16 thang 5 nam 2019

THONG BAO

V/v: Mo l6p HSE co ban (Health, Safety and Environment)
K1/2019

Kinh gui: Cac 16p sinh vién nim 3, nam 4 Khoa Tai nguyén Méi truomg va
nhirng nguoi ¢6 nhu ciu.

Can cir chu truong cua Ban Giam déc Phan hiéu vé viéc ting cuong mo céc lop
bdi dudng ngin han nhdm nang cao ky nang nghé nghiép cho sinh vién;

Cin clr nhu cu dang ky du hoc cua sinh vién trong truong.

Nay Khoa Tai nguyén va Mai trudng théng bao mo I6p ngin han HSE véi ndi
dung nhu sau:

P6i twgmg: Sinh vién nam 3, ndm cudi cua cac truomg Dai hoc/Cao dang cac nganh
vé Strc khoe, An toan & MJdi trudng va cac nganh gan; Can b phu trach linh vuc Mbi
truomg va An toan sic khoe nghé nghiép; Can bd lam viéc trong cac linh vuc chuyén
mén khac nhau mudn tim kiérn£ co hdi viée lam vé HSE.

Muc tiéu: ‘

- Trang bi kién thirc tdng hop vé cac van dé an toan lao dong, sirc khoe va moi
truong hi¢n nay tai cac doanh nghiép; Cac quy dinh phap luat trong quan ly an toan sirc
khoe va moi truong doanh nghiép.

- Hudng dan thyc hién cong tac quan ly an toan, sirc khoe va méi truong trong
doanh nghiép; cac rui ro, mdi nguy anh huong trong hoat dong san iuét; Nhan dién cac
khia canh méi truomg va danh gia tac dong; méi nguy va rui ro an toan — sire khoe.

Thoi gian dy kién khai giang: ngay 25/5/2019; thir bay & Chu nhét (khoang 3
tuﬁn).

Thoi han ding ky: dén hét ngay 24/5/2019.

Pia diém hoc: Tai phong hoc, Phan hiéu truomg Pai hoc Lam nghigp.

Kinh phi du kién: 2.000.000/SV ‘

Si sb 16p: 20-30 SV~ |

l.ién h¢ ding ky va déng hoc phi: Thanh Trong (0977680064); Vin phong Bo
mon Khoa hoc Méi truong.

Trin trong thong bao!

f/ </ PHANRIBUNG,
IS/ TRUONG DATHO
! LAM NGHIEP




NOI DUNG KHOA HQC CHUNG CHI HSE

A. Cic huéng dan vé An Toan va Sirc Khoe — Nhitng diéu co ban vé An Toan va Sirc
Khoe

Phin 1 - H¢ théng quan Iy
1.1 Huéng dan thyuc hién cac tai liéu trong hé théng quan ly cia Nha May
1.2 B0 ho so lwu giit céc bidn ban tai nan lao dong, su cé
1.3 Ké hoach ting pho khén cép va chay nd

Phén 2 — Nhitng diéu cin luu ¥ vé céu tric nha xuong
2.1 Huéng dén céc thanh phan xdy dung, céu tric cia nha Xuong
2.2 Moi tuong quan giira cac van dé vé an toan chay nd véi két cu toa nha
2.3 Huéng din chung vé an toan PCCC
2.4 Li di va cac 16i thodt hiém trong trudng hop khin cap
2.5 Cauthang
2.6 Lbi thoat hiém
2.7 Khoang cach di chuyén...

Phén 3 — Tiéu chuan vé an toan chay nd
3.1 Hudng din vé an toan chay nd
3.2 Dién tap so tan khi chay nd
3.3 Théng tin can thiét trong viéc trién khai va tuyén truyén vé chay nd
3.4  Phuong 4n phong chéng chay nd
3.5 Phuong an dap tat lira
3.6 Phuong an chita chay
3.7 Hudng din phan bd va sir dung binh chita chay xéch tay
3.8 Mai mau sic binh chita chay
3.9  Huén luyén cong nhan dbi voi cac linh vuc vé an toan chay nd
3.10 Bang canh bao thoat hiém/Pén chiéu sang khan cip

Phén 4 — Tiéu chuan vé dich vu Y Té va so ¢ép ciru

4.1 Céac huéng dan so cap ciru
Phén 5 — Tiéu chuin quan li an toan héa chét

5.1 Théng tin vé nhitng mbi nguy co lién quan dén cac nguyén liéu cua hoa chit
5.1.1 Nhiing mdi nguy vé strc khoe
5.1.2 Nhimg méi nguy thudc tinh chat vat ly

5.2 Bang hudng dan sb liéu an toan vat liéu (MSDS)

5.3  Bang so liéu an toan hoa chat (CSDS)

54  Tiéu chuén vé kho Iuu trit cac héa chit nguy hiém



5.5 Cac huéng dan cho khu vue luu trir hoa chit
56 Cac huéng din dbi vi thing chira hoa chét
5.7  Su tach riéng cac kho luu trit héa chit
5.8  Tai liéu ké khai tir kho hoa chét
Phin 6 — Tiéu chuin st dung héa chat nguy hiém tai khu vire san xuét
6.1 Hud6ng dan str dung hoa chat tai khu vyc san Xuét
6.2  Trang thiét bi bao hd lao dong ca nhan (PPE)
Phin 7 - Tiéu chuin danh cho céng nhén tiép xiic cic héa chit nguy hiém
7.1  Thong tin co ban
7.2 Cac 10 trinh cua sy phoi nhiém héa chat
7.3 Céc gi6i han phoi nhidm do nghé nghiép véi cac chat hoa hoc trong khong khi
74  Céng nhén tiép xtc véi nhiéu chat hoa hoc
7.5  Céc loai héa chét cam sir dung
7.5.1 Cach 1: do dac khu vuc lam viéc
7.5.2 Cach 2: kiém soat ting c4 nhén
7.5.3 Cach 3: theo ddi stitic khoe
Phin 8 - Tiéu chuin vé mau sic/tem, nhin
Phin 9 — Tiéu chuan vé binh hoi/binh khi nén
9.1 Hudng dan sir dung cac binh khi nén
9.2  Hudng dan luu trir cac binh khi nén
9.3  Tram han di dong (xe diy binh hoi)
Phén 10 — Tiéu chuin vé an toan di¢n/anh sang/vé sinh nha xwéng va cac thiét bi
tﬁng hop
10.1 An toan dién
10.2 Céc hudng dan vé an toan dién. ..
10.3 Quan li mdi truong lam viéc va cac thiét bi tong hop
10.4 Hudng dan quan li mdi truong lam viée va cac thiét bi tong hop
10.5 Anh sang
Phin 11 — An toan may méc va tiéng on
11.1 Huéng dan tong quét vé an toan may moc
11.2 Hudng din chuyén mén vé an toan may moc
11.3 Chia sé mdt sé viéc thyuc hién tét
11.4 Mbt sb vi du duoc thuc hién kém an toan di duogc quan sat va can dugc giam
bot
Phan 12 - Céc phuong tién cho ky tdc x4
12.1 Huéng dan cho cac nha xudng c6 ky tic xa



122 Huéng dan cho cic phuong tién khac dbi véi nha Xuong co ky tic x4
12.3 Thuc hién tét
Phén 13 - C4c Diéu Kién V& V¢ Sinh — Nha Bép, Phong An, Nha Vé Sinh
13.1 Hudng dén huy chit thai
13.2 Nhitng chi dan khac d6i véi cac phuong tién nha vé sinh
13.3 Nhiing chi din cho cac phuong tién nha bép va nha in
B. Cic Tiéu Chuin Huéng Din Vé Site Khoe & An Toan - Ung Dung Ky Thuit
Phan 14 - Tiéu Chuin An Toan Déi Vi Thang & Cic Khu Vue Luu Triv Vit Liéu
14.1 Huéng dan ddi véi kho chira nguyén liéu
14.2 Nang Nhac va Van Chuyén Vit Tu Bing Tay
14.3 Phuong Phap Khoa Hoc Lao Dong Ddi Véi Viae Nang Nhéc
144 Su Dung Xe Nang Trong Cac Nha Kho
145 Huéng Dan Diéu Khién Xe Néang Sao Cho An Toan
14.6 Thang an toan
14.7 Huéng Déan Str Dung Thang Sao Cho An Toan
Phan 15 - Huéng Din An Toan Péi Vi Céc Nha Thiu
15.1 Céng viéc dao hé, rinh
152 He thong dién
153 Huéng dan an toan déi véi gian gido
15.4 Cong viéc c6 lién quan dén sirc nong
15.5 X ly hoa chét
Phin 16 - Cic Yéu Ciu Vé Trang Thiét Bi Bao H6 Lao Dong Ca Nhin (PPE)
16.1 Gang tay
16.2 Cac huéng dan cho viéc lua chon ging tay bao ho
16.3 Bao vé thinh luc
16.4 Bao vé duong ho hip
Phin 17 - Cic Yéu Ciu Vé Viée Dao Tao An Toan & Stre Khoe Cho Cong Nhin
Phin 18 - Huéng Dan Panh Gid Rui Ro Tir Céc Méi Nguy Nghé Nghiép
18.1 Danh gia rui ro 1a gi?

182 Lam thé nao dé danh gi4 rui ro?
18.3  Cac buédc dénh gia rui ro

184 Céc cap d6 nguy hai

18.5 Tim cac mdi nguy hai

18.6 Quyét DPinh Ai C6 Thé Bi Tén Thuong va Bi Nhu Thé Nao?
18.7 Dénh Gia Rui Ro
18.8 Dinh muc rui ro



189 Ghi Nhan Céc Vén D& Ban D2 Tim Théy
18.10 Céc bién phap méi dé tham dinh d6 an toan
18.11 Cén Nhic Lai Viéc Danh Gia
18.12 Bang Panh Gia Rui Ro Vé An Toan & Surc Khoe
Phin 19 - Tiéu Chuén Lam Viéc Trong Méi Truong Co Sue Nong — Cang Thing Do
Stre Nong
19.1 Khai quat so bd
19.2 Nhiing huéng dén dé giam bét cang thang do nong dén voi cong nhin
19.3 Nhén Dién Su Cang Thing Cua Céng Nhan Do Sic Nong: Theo D61 Sire
Khoe So B
Phin 20 — Quy trinh treo thé/khoa thiét bi
20.1 Muc dich
20.2 Cac dinh nghia
20.3 Quy trinh xin phép
20.4 Mot sb lut 1 va cac quy tic
Phén 21 — Khoa hoc lao dong
21.1 Céc yéu t6 nguy co sinh hoa
212 Céc vi tri bt tién cla co thé
21.2.1 Vén dé kho khan
21.2.2 Giai phap tiém nang
213 Su ging stc qua muc
21.3.1 Vén dé kho khan
21.3.2 Giai phap tiém ning
21.4 Thao tac lap di lap lai
21.4.1 Vén dé kho khén
21.4.2 Giai phép tiém nang
21.5 Céc yéu to nguy co sinh hoa khac
21.5.1 Su kim nén va anh huong cua tram cam
21.5.2 Su rung ban tay va canh tay
Phiin 22 — Huéng dan thiét ké hé thong thong gié
22.1 Hudng dan cho su théng gio
PHU LUC: Cha thich cic thudt ngir



