TINH POAN DONG NAI POAN TNCS HO CHI MINH

BCH POAN PH TRUONG PAI HQC LAM NGHIEP
TAI TINH PONG NAI
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S6:2-KH/DTN Déng Nai, ngay b thang S nam 2023

KE HOACH
V/v Té chire hdi thao chao mirng ky ni¢m 92 nim ngay thanh 1ip
Poan TNCS Hé Chi Minh (26/3/1931 - 26/03/2023)

Can cir ké hoach hoat dong cia BCH doan truong nhiém ky 2022-2024 va ké
hoach hoat déng nam 2023,

Cén cir Chwong trinh hanh déng Poan Thanh nién Phdn hiéu Truong Dai hoc Lam
nghiép nam hoc 2022-2023;

Céin cir ké hoach hoc tdp ciia phan hiéu truong Dai hoc Lam nghiép nam 2023;

BCH Doan Phan hiéu xdy dung ké hoach chuwong trinh hdi thao chao mimg ky
niém 92 ndm ngay thanh 1ap Poan TNCS Ho6 Chi Minh (26/3/1931 - 26/03/2022), nhu
sau: )
L.LMUC PiCH - YEU CAU pi
1.1. Muyc dich

- Thi dua, lap thanh tich chao mung ky ni¢ém 92 ndm ngay thanh 14p Doan TNCS
Hb Chi Minh (26/3/1931 — 26/3/2022).

- Nang cao nhan thuc va khoi day niém tr hao dén toc, tu hao vé truyén théng vé
vang ctia Dang, ctia Poan TNCS Hé Chi Minh trong mdi can b, doan vién, thanh nién.
Xay dung to chirc Doan va ning cao chit lugng hoat dong cia co s& Doan va cic chi
doan.

- Nhim day manh phong trao tip luyén thé thao ctia hoc sinh — sinh vién trong toan
Truong, gop phin ning cao chat lugng cong téc gido dyc thé chét, gitr gin strc khoe, xay
dung nép séng van hoa, lanh manh.

- Thét chat tinh doan két, tao khong khi vui tuoi sdi ndi, thi dua trong Doan vién
thanh nién nha truomg va cac don vi Poan truong két nghia trén dia ban huyén Trang
Bom.

1.2. Yéu ciu

- Héi thao duge té chirc, hidu qua, thiét thyc, an toan, gén véi nhu cau rén luyén

stre khoe clia céc ban hoc sinh - sinh vién. Thu hut dong dao doan vién, thanh nién trong
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va ngoai truong cung tham gia.
- Cac hoat dong cin dugc chuén bi chu ddo vé ndi dung va nhén lyc.



- Can b9, gido vién, ¢ vén hoc tap cac 16p trién khai ding ndi dung va tién d6 cua
ké hoach va dang ki thanh vién tham gia cac doi tuyén thi dau.

- Céc doi tham dy chép hanh nghiém tic diu 1¢ thi déu va céc quy dinh cia Ban t6
chire.
I1. THOI GIAN - PIA PIEM - POI TUQONG THAM DU
2.1. Théi gian va dia diém

- Thoi gian: 2 ngay

+ Séng 18/3/2023: thi d4u mon bong chuyén nam.

+ Séang 19/3/2023: thi déu cdc mon theo ké hoach hoi thao.

- Dia diém: Sén Xa Cir - Phéan hiéu PHLN
2.2. Péi twong va sb lwgng tham dy

- Toan thé sinh vién hé chinh quy dang hoc tdp va rén luyén tai Phan hiéu truong
Pai hoc Lam nghiép; Toan thé hoc sinh cua truomg THPT Lam nghiép Pong Nai; Hoc
sinh ctia céc trudong THPT két nghia v6i doan trudng trén dia ban huyén Trang Bom.

- Co céu ddi: Cac khoa TN&MT, Kinh té, Lam hoc, CN&KT thanh 1dp 01 doi;
Khoa Néng hoc va truong THPT Lam nghiép thanh ldp 02; Cac truong THPT déng ki
tham gia, m&i truong thanh 1ap 01 doi thi déu cac ndi dung cua hi thao.
I11. NOI DUNG
3.1. Thi d4u béng chuyén (béng chuyén nam):

- Mdi dbi thi déu thanh 1ap danh sach ddi (ti thiéu 6 vdv va tdi da 12 vdv). Céc
di béc thim phan nhénh va béc thim chia cap thi ddu, hinh thirc déu loai tryc tiép, céc
d6i thiing tiép tuc giip nhau & vong trong theo nhanh thi du (2 doi thi déu 3 hiép doi nao
théng 2/3 hiép 1a doi thing, thi ddu xoay cau).

- Luét trd choi: theo ludt trd choi ctia mén Béng chuyén.

- Diém tich liiy ciia mén thi dau:

+ Nhit: 80 diém

+ Nhi: 60 diém

+ Ba: 40 diém

- Giai thudng: nhat, nhi, ba (tién thudng theo du toan kinh phi dugc duyét).
3.2. Mén kéo co:

- M3i d6i gdm 10 thanh vién (bao gém 5 nam va 5 ni¥)

- Céc d6i bbc tham phan nhanh va béc tham chia cap thi du, hinh thire ddu logi
truc tiép, cac doi thing tiép tuc gip nhau & vong trong theo nhanh thi déu (2 doi thi dau 3
hiép doi nao thing 2/3 hiép 1a doi thing).

- Luat trd choi: theo ludt tro choi cia mén Kéo co.

- Pidm tich liiy ctia mén thi dau:



+ Nhét: 50 diém

+ Nhi: 40 diém

+ Ba: 30 diém

+ Khuyén khich: 10 diém

- Giai thuéng: nhét, nhi, ba (tién thudng theo dy todn kinh phi dugc duyét).
3.3. Mén diy giy: Thi ddu tranh gidi ndi dung nam va nir

- Mdi doi cir 1 van dong vién nam va 1 vén dong vién nit tham dy.

- Céc doi bbe thim phan nhénh va bdc thim chia cgp thi du, hinh thirc déu loai
truc tiép. cac doi thing tiép tuc gip nhau & vong trong theo nhanh thi ddu (Vong loai 2
van dong vién thi ddu 1 hiép, & vong ban két va chung két thi d4u 3 hiép vdv nao thdng
2/3 hiép la thing cudc)

- Luét tro choi: theo ludt tro choi cia mon Diy gay.

- Diém tich liiy cia mén thi déu:

+ Nhit: 30 diém

+ Nhi: 20 diém

+ Ba: 10 diém

+ Khuyén khich: 5 diém

- Giai thudng: nhét, nhi, ba (tién thudéng theo dy todn kinh phi dugc duyét).
3.4. Nhiy bao bé: Thi d4u tranh gidi ndi dung nam va nir

- M0di doi cir | van dong vién nam va 1 van dong vién nir tham dy. 7

_ Céc doi bbc tham phan nhom thi déu, m&i nhém s& c6 4 vdv thi déu vong logi ¥
phén thanh 2 nhom thi ddu. Sau khi két thuc vong loai 4 vdv c6 thanh tich thi ddu t5t nhat
s& tranh tai & vong chung két.

- Ludt tro choi: theo luat tro choi cia mon nhay bao bd.

- Diém tich Ity ctia mén thi dAu:

+ Nhit: 30 diém

+ Nhi: 20 diém

+ Ba: 10 diém

+ Khuyén khich: 5 diém

- Giai thudng: nhét, nhi, ba (tién thuéng theo dy toan kinh phi dugc duyét).

3.5. Chay 100m: Thi d4u tranh giai ndi dung nam va nir

- Mdi doi cir 1 van dong vién nam va 1 van dong vién nir tham dy.

- Céc d6i bde tham phan nhém thi ddu, mdi nhom s& c6 4 vdv thi d4u vong loai va
phan thanh 2 nhom thi dau. Sau khi két thic vong loai 4 vdv c6 thanh tich thi déu t6t nhét
s€ tranh tdi & vong chdng két.

- Ludt tro choi: theo ludt tro choi cia moén chay 100m.



- Diém tich lily ctia méon thi déu:

+ Nhét: 30 diém

+ Nhi: 20 diém

+Ba: 10 diém

+ Khuyén khich: 5 diém

- Giai thudng: nhét, nhi, ba (tién thudng theo du toan kinh phi duge duyét).
11l. CO CAU GIAI THUONG

- 1 Giai nhét: 800.000 déng + C& luu niém

- 1 Giai Nhi: 600.000 déng + Co luu ni¢m

- 1 Giai ba: 400.000 dong + C& luu niém

- 1 Giéi khuyén khich: 300.000 dong + C& Iuu niém
I1I. TO CHUC THY'C HIEN
1. Ban t6 chiic

- Trudng Ban: D/c Pham Vin Sy - Bi thu Doan Phéan hi¢u

- Ph6 Ban: P/c V& Minh Hoan - Phé Bi thu Poan Phéan hi¢u

- Céc thanh vién: Céc ddng chi trong ban chap hanh Poan Phéan hiéu

* Nhiém vu

- Bdo cdo Pang uy, Ban Giam dbc Phén hiéu xin chu truong, kinh phi to chirc va
phat hanh ké hoach trién khai dén cic Poan Khoa va Doan truong THPT Lam nghiép
Déng Nai;

- Hop Ban t4 chirc tong kiém tra, phan cong cu thé cac dong chi phuc vy;

- Chuén bj céac ndi dung, chuong trinh, cong tc chuan bi khac;
2. Cac Poan Khoa, Poan truong THPT Lam nghiép va cic di thi diu

- Poan céc khoa va Poan truong THPT Lam nghiép Pong Nai, thong béo ké hoach
hoi thao dén toan thé hoc sinh - sinh vién, thanh 1ap céc doi thi ddu va giri danh séch vé
cho ban td chirc (Noi nhin: Van phong Poan truong hodc ndp truc tiép cho B/C Huynh
Cong Tri).

- Céc d6i chuén bj trang phuc, gidy thi d4u theo quy dinh.
Noi nhin )
- DPéang uy — Ban giam doc (bdo cdo);
- Trudng céc don vi (phdi hop thuc hién);
- Poan céc Khoa, Poan truong
THPT Lam nghiép (thuwc hién);

- Cac thanh vién BCH (thuec hién);
- Luu VP.




