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KE HOACH

V/v T6 chire HJi thao chao mirng ky niém 93 nim ngay thanh 1dp Poan TNCS
H6 Chi Minh (26/3/1931 - 26/03/2024)

Thyc hién Chuong trinh cong tac Poan va phong trao thanh nién nim hoc 2023 -
2024; thiét thuc td chirc cac hoat dong mirng Pang ming xuan Giap thin nam 2024; chao
mung 94 nam ngay thanh 1ap Pang Cong san Viét Nam (03/02/1930 — 03/02/2024) va ky
niém 93 ndm ngay thanh 1dp Poan TNCS Hd Chi Minh (26/3/1931 - 26/03/2024). Ban
chap hanh DPoan TNCS Hd Chi Minh Phan hi¢u trudng Dai hoc Lam nghiép tai tinh Pdng
Nai phdi hop v6i hoi sinh vién xdy dung ké hoach t6 chirc Hoi thao chao mung ky niém 93
ndm ngay thanh 14p Poan TNCS Hd Chi Minh véi cac ndi dung cu thé nhu sau:

L. MUC PiCH - YEU CAU
1.1. Muc dich

- Thi dua, 1ap thanh tich chao mirng ky niém 93 nim ngay thanh 14p Poan TNCS Ho
Chi Minh (26/3/1931 — 26/3/2024).

- Nang cao nhan thirc va khoi ddy niém tu hao dan toc, tu hao vé truyén thong vé
vang cua Dang, cia Poan TNCS H6 Chi Minh trong mdi can bd, doan vién, thanh nién.
Xay dung t6 chirc Poan va néng cao chat lrgng hoat dong cla co s¢ Poan va céc chi doan.

- Nhim déy manh phong trao tap luyén thé thao cua hoc sinh — sinh vién trong toan
Tru'ong, gop phan nang cao chét luong cong tac gido duc thé chét, giir gin strc khde, xay
dung nép séng vin hoa, lanh manh.

- Thét chit tinh doan két, tao khong khi vui twoi s6i ndi, thi dua trong Poan vién
thanh nién nha Truong.

1.2. Yéu ciu

- Thi d4u thé thao duoc td chire, hiéu qua, thiét thue, an toan, gén v6i nhu cau rén
luyén strc khoe cua céac ban sinh vién. Phu hop vé6i cac hoat dong trong chuong trinh hoi
trai.

- Cac ndi dung thi ddu dugc chudn bi chu d4o vé vét tu, san bai.

- Can bg, gido vién, c6 véan hoc tap cac 16p trién khai ding ndi dung va tién d6 cua
ké hoach va dang ki thanh vién tham gia cac dgi tuyén thi d4u.
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- Cac doi tham dy chap hanh nghiém tic didu 18 thi diu va cac quy dinh ctia Ban t6
chire.

IL. THOI GIAN - PIA PIEM - POI TUQONG THAM DU
2.1. Théi gian va dia diém

- Thoi gian: Tir 14h00 ngay 24/3/2024.

- Dia diém: San Xa Cir va khudn vién Phan hi¢éu DPHLN.
2.2. Poi twong va s6 lwgng tham du

- Toan thé sinh vién hé chinh quy dang hoc tip va rén luyén tai Phan hiéu trudong
Dai hoc Lam nghiép.

- Co cau dbi:

+ Lién chi doan khoa Néng Hoc: 3 doi

+ Lién chi doan khoa Kinh Té: 2 d¢i

+ Lién chi doan khoa TN&MT: 2 doi

+ Lién chi doan khoa Lam hoc: 2 doi

+ Lién chi doan khoa CN&KT: 1 doi
III. NOI DUNG THI PAU
3.1. Mon kéo co

- Mdi d6i gdm 10 thanh vién (bao gém 5 nam va 5 nir)

- Céc doi bée thim phan nhanh va béc tham chia cap thi du, hinh thirc d4u loai truc
tiép, céc doi thing tiép tuc gip nhau & vong trong theo nhanh thi déu (2 d6i thi d4u 3 higp
d6i nao thing 2/3 hiép 1a doi thing).

- Luat tr6 choi:

+ Tit ca c4c thanh vién tham gia s& ciing nim vao day thimg chuén bj tir trude sao
cho ddy d6 nim chinh giira hai doi. M3i doi dugc tr do lya chon céch sép xép thanh vién,
vi tri ding.

+ Khi ¢6 tin hiéu cua trong tai, hai d6i dung stc kéo day thimg v& phia minh, d6i
nio kéo phan day d6 1&ch vé phia minh trudc thi s& gianh chién thing.

+ Phan vach ké c6 thé thém 2 duodng ké phu phan dinh kéo co qua muirc d6 mai tinh
1a chién thing.

- Diém tich liiy cia trd choi:

+ Nhat: 150 diém

+ Nhi: 120 diém

+ Ba: 100 diém

+ Khuyén khich: 80 diém
3.2. Mén day gly: Thi d4u tranh gidi ndi dung nam va nir.

- Mé&i d6i ctr 1 véan dong vién nam va 1 vén dong vién nit tham dy.
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- Céc d6i boc thdm phan nhanh va bdc tham chia cgp thi d4u, hinh thire ddu loai truc
tiép, cac d6i thing tiép tuc gip nhau & vong trong theo nhanh thi dau (Vong loai 2 van dong
vién thi ddu 1 hiép, & vong bén két va chung két thi d4u 3 hiép vdv nao thing 2/3 hiép 1a
théng cudc)

- Ludt tr6 choi: theo luat tro choi cia mén Pay giy.

- Diém tich liiy cua trd choi:

+ Nhat: 50 diém

+ Nhi: 30 diém

+ Ba: 20 diém

+ Khuyén khich: 10 diém
3.3. Mén nhay bao bé: Thi d4u tranh giai noi dung déng d6i nam va nit .

- Mbi d6i ctr 1 van dong vién nam va 1 van dong vién nit tham du.

- Céc d9i boc thim phan nhém thi d4u, m3i nhém s& c6 5 cip VDV thi ddu vong loai
va phan thanh 2 nhom thi d4u. Sau khi két thic vong loai 5 cip VDV c6 thanh tich thi du
t6t nht s& tranh tai & vong chung két.

- Luit tro choi: Mbi doi c6 mét 6 hang doc dé nhy va c6 hai vach mirc: 1 vach xujt
phat va mt vach dich. Sau khi nghe higu 1énh xudt phat VDV sé 1 cia doi nhay vé vach
dich, khi VDV s6 1 nhdy cham vach dich, VDV sé 2 ctia doi xuét phat vé phia dich déi
dién, thanh tich s& dugec tinh theo thoi gian hoan thanh.

- Diém tich lily cta tro choi:

+ Nhét: 50 diém

+ Nhi: 30 diém

+ Ba: 20 diém

+ Khuyén khich: 10 diém
3.4. Mon di xe dap chim

- M&i d6i cir 1 van dong vién tham dy (c4c ddi tw chudn bj xe dap dé thi déu).

- Céc d6i béc tham phan nhém thi diu, mi nhém s& c6 5 VDV thi diu vong loai va
phén thanh 2 nhom thi dau. Sau khi két thiic vong loai 5 VDV c¢6 thanh tich thi d4u t6t nhat
s€ tranh tai & vong chung két.

- Ludt tr6 choi: M&i VDV chi duge chay trén dudng riéng ctia minh da quy dinh.
Cang di chdm thi thanh tich cang cao, cudc dua dung lai khi c6 mt doi (khéng pham qui)
dén dich, thanh tich dwoc tinh tir vi tri dimg lai dén vach dich, khoang cich cang xa thi vi
thir cang cao. Chii y xe phai ¢6 sy chuyén dong, khong duoc dimg im, ngudi choi cham dét
s& dimg cudc choi va tinh vi thir cudi ciing.

- Piém tich lity cua tro choi:

+ Nhit: 30 diém



+ Nhi: 20 diém

+ Ba: 10 diém

+ Khuyén khich: 5 diém
3.5. Mén Chay dua tap thé

- M&i d6i cir 2 van dong vién nam va 1 van dong vién nir.

- Céc doi béc tham phan nhém thi ddu, mi nhom s& ¢ 5 cap VDV thi ddu vong loai
va phén thanh 2 nhém thi dau. Sau khi két thic vong loai 5 cip vdv co thanh tich thi dau
t6t nht s& tranh tai & vong chung két.

- Luét choi: 3 vdv mdi d¢i xép hang ngang ngay vach xuat phat cia doi minh. Hai
vdv hai bén s& dung day vai cot 1 chan minh vao 1 cua ngudi dimg giita. Khi nhan 1énh
xuét phét cia trong tai, thi cdc déi nhanh chéng di chuyén nhanh vé& dich. M3i di chi duogc
chay trén duong riéng clia minh da quy dinh. Doi choi duge cong nhan 1a da vé dich khi
chay qua vach dich. Néu bj tudt day trong lic thi déu thi doi d6 phai cot lai day rdi méi
duoc tiép tuc thi dau.

- Diém tich lity cta trd choi:

+ Nhat: 40 diém

+ Nhi: 30 diém

+ Ba: 20 diém

+ Khuyén khich: 10 diém

Luu j: Néu cdc dpi khong tham gia thi ddu (b6 thi ddu) 6 tdt ca cac mon sé khong
dworc tinh thanh tich toan doan.

III. CO CAU GIAI THUONG

- Gidi tirng ndi dung thi dau

+ Giai nhét:

+ Gidi Nhi:

+ Gidi ba:

- Giai toan doan

- 1 Giai nhit:

- 1 Giai Nhi:

- 1 Giai ba:

- 2 Giai khuyén khich:

III. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Ban t6 chirc
- Truéng Ban: B/c Vo Minh Hoan - Phé Bi thu Poan Phan hiéu
- Ph6 Ban: D/c Phan Thanh Trong — Phé chu tich hdi sinh vién



- Céc thanh vién: Cac ddng chi trong ban chap hanh Poan Phén hiéu, Ban chip hanh
hdi sinh vién.
* Nhiém vu
- Béo cdo Déng uy, Ban Giam déc Phan hiéu xin chu truong, kinh phi td chirc va
phét hanh ké hoach trién khai dén cac Poan Khoa va chi doan
- Hop Ban t chirc tong kiém tra, phéan cong cu thé cic dong chi phyc vy;
- Chuén bj céc ndi dung, chuong trinh, cong tac chuin bi khéc.
2. Cac Poan Khoa, cic chi doan
- Doan cac khoa va chi doan théng bao ké hoach thi ddu thé thao trong hoi trai dén
toan thé sinh vién, thanh 18p cac doi va tap luyén cac ndi dung thi dau.
- C4c d6i chuén bj trang phuc, gidy thi d4u.
Noi nhan: )
- Pang Uy - Ban giam doc (BC);
- Tinh doan, HSV tinh (BC);
- Céc Khoa chuyén mén, Phong
chirc ndng (phoi hop chi dao thuc
hién);
- Doan cic don vi truc thudc (TH);

- Cac CLB/D§i/Nhém SV (TH);
- Luu DTN, HSV

Phan Thanh Trong V4 Minh Hoan



