‘ TINH DOAN PONG NAI POAN TNCS HO CHi MINH
BCH POAN PH TRUONG PAI HQC LAM NGHIEP
TAI TINH PONG NAI
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$6: 05 -KH/DTN Dong Nai, ngay 05 thdng 3 nim 2025

KE HOACH
Vé viée to chire Hoi thao chao mirng Ky niém 94 nim ngay thanh lip
Poan TNCS Ho Chi Minh (26/3/1931 - 26/3/2025)

’ Can cit ké hoach hoat dong cua BCH doan truong nhiém ky 2024-2027 va
ké hoach hoat dong nam 2025,

Can cur Chuong trinh hanh dong Doan Thanh nién Phan hiéu Truong Dai
hoc Lam nghiép nam hoc 2024-2025;
Can cir ké hoach hoc tdp ciia phén hiéu trrong Pai hoc Lam nghiép nim 2025.

BCH Poan Phan hiéu xay dung ké hoach chuong trinh héi thao chao mimg
Ky ni¢m 94 nam ngay thanh lap Poan TNCS Ho Chi Minh (26/3/1931-26/3/2025)
nhu sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU
1.1. Muc dich

- Thi dua, 1ap thanh tich chao mung ky niém 94 nam ngay thanh lap Poan
TNCS Hé Chi Minh (26/3/1931 — 26/3/2025).

- Nang cao nhén thuc va khoi day niém tu hao dan tdc, ty hao vé truyén
théng vé vang cia Pang, ciia Poan TNCS H6 Chi Minh trong mdi can b, doan
vién, thanh nién. Xay dyng t6 chirc Poan va nang cao chét lugng hoat dong cua
co s¢ Poan va céc chi doan.

- Nham day manh phong trao tap luyén thé thao cua hoc sinh — sinh vién
trong toan Truong, gop phan nang cao chét lugng cong tac gido duc thé chét, gitr
gin strc khoe, xdy dung nép song van hoa, lanh manh.

- Thét chit tinh doan két, tao khong khi vui tuoi séi ndi, thi dua trong Poan
vién thanh nién nha Truong.

1.2. Yéu ciu

- Hoi thao dugc td chuc hiéu qua, thiét thuc, an toan, gz"i.n véi nhu cau rén
luyén sirc khoe cia cac ban hgc sinh - sinh vién. Thu hat dong dao doan vién,
thanh nién trong trudng cung tham gia.

- Cac hoat dong can dugc chuén bj chu ddo vé ndi dung va nhén lyec.

- Can bd, gido vién, ¢b van hoc tap cac 16p trién khai dung ndi dung va tién
dd cuia ké hoach va ding ky thanh vién tham gia cac ddi tuyén thi d4u.



_ Céc d6i tham du chép hanh nghiém tuc diéu 18 thi déu va céc quy dinh cia
Ban td chirc.

1. THOI GIAN - PIA PIEM - POI TUQNG THAM DU

2.1. Thoi gian va dia diém

- Thoi gian: Ngay 16/3/2025.

- Dja diém: San Xa Cir - Phan hiéu PHLN

2.2. Péi twong va sé lwong tham dw

- Toan thé sinh vién hé chinh quy dang hoc tap va rén luyén tai Phan hiéu
truong Pai hoc Lam nghiép

- Co chu d6i: Khoa TN&MT thanh 1ap 2 doi, khoa Kinh té thanh lap 3 doi,
khoa Lam hoc thanh 1ap 2 d6i, khoa CN&KT thanh lap 01 d6i; khoa Nong hoc
thanh 1ap 3 d6i (Mdi doi 40 thanh vién).

I11. NQI DUNG

3.1. Mén kéo co

3.1.1. Thé I¢

- Mdi doi gdm 10 thanh vién (bao gém 05 nam va 05 nir)

- Luat thi déu: ap dung luat thi d4u cua Tong cuc Thé duc thé thao doi véi
mon kéo co. Th1 d4u loai truc tiép phan dinh ket qua béng tran d4u thing, thua
(thang thi d4u tiép, thua bi loai). Mai trén dau gém 3 hiép, thing 2 hiép la thing
tran dau.

- Sau mdi hiép kéo s& ddi san giita 2 di. Van dong vién (VDV) phai dung
tay dé giir, kéo ddy, ddy phai nam giita co thé va canh tay.

3.1.2. Léi vi pham

- L&i ngdi: ngdi trén mit san hay ngd ma khong dimg dy ngay 14p tirc aé
kéo € trén san.

- L3i didm cham dugc xéc dinh khi c6 bat ky by phan nao cua co thé ngoai
hai ban chan cham sén thi dau.

- Khéa diy: cam day bét ky kiéu nao dé han ché bét sy di chuyén cua day,
tao niit, méc khoa trén day kéo hodc vong diy vao bét cir bd phan nao cia co thé.

- Tu thé: Ngbi 1én chan hay chan khong dua vé phia trude.

- Cheo ddy: 13p lai viéc ngdi trén mit dét trong khi hai chan dap dé di
chuyén vé phia sau.

3.1.3. Piém tich lup tro choi
- Diém tich liiy cua tro choi:
+ Nhat: 50 diém



+ Nhi: 40 diém

+ Ba: 30 diém

+ Khuyén khich: 10 diém

3.2. Nhay diy dong dpi

3.2.1. Thé I¢

- Mdi d6i cir 04 van dong vién nam va 04 van dong vién nir tham duy.

- MGi d6i tham gia dugc 01 1an nhéy thir truée khi bat du nhay chinh thirc,
gom 06 VDV nhay day va 02 VDV quay day.

- Khoang céch giira 02 VDV quay day la 3m.
- MGi doi thi d4u trong thoi gian 03 phut.

- Khi ¢6 higu I¢nh ciia trong tai bit dau thi ddu, 06 VDV di chuyén tir ngoai
vao vong day dang dugc quay, so lan nhay hop 1€ dugec tinh tir khi cé da 06 VDV
trong vong day nhay.

- Trong sudt qué trinh thi ddu day phai dugc quay lién tuc, truong hop bi vp
day ddi thi s& tién hanh lai tir ddu (s6 1An nhay hgp 18 trude d6 van dwge tinh).

- P6i nao thue hién dugce s6 lan nhay hop 1€ nhiéu nhit trong thoi gian 03
phut thi d6i d6 la doi chién thang.

- Néu c6 nhiéu doi bang diém nhau Ban t§ chirc s& cho thi ddu tiép theo
gitra cac doi do den khi xac dinh doi nao chién thang.

- Ban t6 chirc chuén bi ddy thi d4u.

3.2.2. Diém tich lup ciia tro choi:

+ Nhat: 50 diém

+ Nhi: 40 diém

+ Ba: 30 diém

+ Khuyén khich: 10 diém

3.3. Nhay bao bo:

3.3.1. Thé I¢

- Thi d4u theo ndi dung tiép sirc nam - nir, mdi ddi gom 04 VDV (02 nam
va 02 nit) - Cy ly thi dau: 25m (100m/Iugt). BTC to chirc 3 lugt thi dau.

- Ban Té chirc sé& chia cac dot thi ddu 14y nhét, nhi timg dot vao thi ban két
va chung ket.

- San thi ddu co6 2 vach A va vach B cach nhau 25m (01 nam, Olrm"i' vach
A; 01 nam, 01 nif vach B), thanh vién dau tién cia mdi ddi s& nhay bao 1:36 tir vach
A qua hét vach B, thanh vién tiép theo s& chd sdn & vach B nhén bao bo tir thanh
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vién dAu tién rdi nhay bao bd tir B vé A, tiép tuc 13p lai cho t6i khi 2 thanh vién
tiép theo hoan thanh phan thi cia minh.

- S& c6 trong tai dimg tai vach xuat phat dé tinh thoi gian, dya vao th01 gian
hoan thanh nhanh dé xep hang timg dot thi ddu; chon cip nhat - nhi mdi dot dé
tham gla lwot chung két dé xac dinh déi vo dich. VDV nao pham 16 s& thyuc hién
lai tir dau phan thi ctia minh.

- Trong qué trinh thi ddu khi nhay bao b bét budc 2 chan VDV phai roi
mat dat ciing lic.

3.3.2. Nhitng 16i vi pham:
- VDV nhay trude hi¢u 1énh xuat phat clia trong tai.
- VDV xuit phat trude vach.

- VDV nhay chua téi mirc quy dinh. Trong qua trinh nhay chan tut ra khoi
bao bd thi bi xir thua cudc.

- Khéng duge cé tinh can tré dudng nhay cia ddi phuong.

- Van dong vién nhay sang phan sén thi d4u cua doi khéc.

3.3.3. Diém tich liiy cua tro choi:

+ Nhat: 40 diém

+ Nhi: 30 diém

+ Ba: 20 diém

+ Khuyén khich: 10 diém

3.4. Chay tiép sirc: Thi dau theo ndi dung dong ddi tiép strc, mdi doi gbm
04 VDV (02 nam va 02 nit).

3.4.1. Thé thikc thi ddu:

- Ap dung luét Pién kinh do Cuc TDTT ban hanh.

- San thi d4u c6 2 vach A va vach B (01 nam, 01 nit vach A; 01 nam, 01 nir
vach B) thénh vién dau tién cua moi dji cam co chay tir vach A qua hét vach B,
thanh vién tie“:,p theo s& ch&r sdn & vach B nhén cd tir thanh vién dau tién rdi chay
tir B vé A, tiép tuc lip lai cho t&i khi 2 thanh vién tiép theo hoan thanh phén thi
cia minh.

- $& c6 trong tai dumg tai vach xuat phét dé tinh thoi gian, dya vao thoi gian
hoan thanh nhanh dé xép hang. VDV nao pham 16i sé& thyc hién lai tir ddu phan
thi cia minh.

3.4.2. Piém tich lily ciia tro choi:

+ Nhat: 40 diém

+ Nhi: 30 diém



+ Ba: 20 diém

+ Khuyén khich: 10 diém
3.5. Bit mdt bt vit

3.5.1. Thé I¢

- Méi d6i ctr ra 02 thanh vién nam va 02 thanh vién nit tham gia. BTC sé
chun bi cho 06 con vit.

- Nguoi choi pha1 duoc bit mét bang dung cu chuyén nghlep dam bao nguoi
choi khong nhin théy, céc trong tai s& kiém tra k§ trudc khi bét dau choi.

- Khi nghe hiéu 1énh ctia BTC, méi dgi cir 2 van dong vién tham gia (trén
dau danh cho nam va danh cho nir dugc tb chire riéng). BTC tha vao 01 con vit,
ngudi choi dai dién cho cac doi vao choi nhung phai bit méit. Ngudi choi phai c6
doi tai thinh dé phén biét vit dang & goc nao dé x6ng vao bét cho tring. Ddi nao
bt vit duoc ddi d6 chién thing.

3.5.2. Nhitng 16i vi pham

Pdi nao bét duge vit trude thi dem theo vit roi khoi khu vue choi dé cac
doi con lai tiép tuc tim bét sé vit con lai. Trong qua trinh tham gia bét vit néu
nguoi choi nao kéo khan bit mit xuéng, dua tay 1én cham khén bit mét xem nhu
vi pham loai khoéi cugc choi.

3.5.3. Diém tich lily cia tro choi: Doi thing 30 diém.

IV. CO CAU GIAI THUONG

- 1 Giai nhét: 1.000.000 ddng + Co giai

- 1 Giai Nhi: 800.000 dong + Co giai

- 1 Giai ba: 500.000 dong + Co giai

- 3 Giai khuyén khich: 300.000 dong + Co giai

- 1 Giai ¢b dong vién: 300.000 dong

V. TO CHUC THU'C HIEN

5.1. Ban té chirc

- Truéng Ban: DB/c Nguyén Sy Minh - P. Bi thu Poan Phén hiéu;

- Phé Ban: D/c Nguyén Tuan Vii - P. Bi thu Doan Phan hiéu;

- Phé Ban: P/c Nguyén Hoang Minh Quang - Bi thu Lién chi doan khoa
Kinh té;

- Thu ky hdi thao: B/c Nguyén Thi Thuy Trang - UV.BTV Doan Phén higu;

- Thu ky hoi thao: D/c Nguyén Thi Ngoc Trac - UV.BCH Poan Phan hi¢u;

- Uy vién: B/c Nguyén Anh Quy - UV.BTV Doan Phan higu;



- Uy vién: DP/c B Thi Ngoc - UV.BTV Doan Phan hi¢u;

- Uy vién: B/c Tran Pirc Nam - UV.BCH Poan Phén hiéu;

- Uy vién: B/c Nguyén Quang Huy - UV.BCH Doan Phén hiéu.

- Céc thanh vién: Cac ddng chi trong ban chip hanh Doan Phan hiéu

* Nhiém vu

- Béo cao Béu}g uy, Ban Giam df),c Phan hiéu xin chu trurong, kinh phi to
chirc va phat hanh ké hoach trién khai dén cac Poan Khoa;

- Hop Ban t6 chiic téng kidm tra, phan cong cu thé céc ddng chi phuc vy;

- Chuén bj cé4c ndi dung, chuong trinh, cdng tac chuén bi khéc.

5.2. Lién chi Doan cic Khoa va cdc dpi thi diu

- Lién chi Poan céc Khoa thong béo k& hoach hdi thao dén toan thé hoc sinh
- sinh vién, thanh 14p céc di thi dau va giri danh séch vé cho ban t6 chirc (Noi nhdn:
Vin phong Poan triong hodc ndp truc tiép cho B/c Nguyén Hoang Minh Quang).

- C4c d6i chudn bi trang phuc, gidy thi da

Noi nhin: TM. BAN CHAP HANH
- Dang ity — Ban giém doc (bdo cdo); Bl THU

- Trudmg cac don vi (phoi hop thuc hién); D

- Lién chi Poan céc Khoa (thiec hién); \
- Céc thanh vién BCH (thuc hién);

- Luu: DTN.




